
《３月のTOPICS》

・ 桃の節句～ひなまつり　

・ 合格発表、卒業、転勤などお祝いメニュー等の提案を訴求

・ 3月8日は「サバの日」

・ ホワイトデー～人気スイーツやキャンデー、ギフト品の訴求

・ 春彼岸～手作り派と惣菜派の二極化による展開

・ 子どもの春休み

・ 入園・入学式・入社式準備

・ 桜前線開花情報

《鮮魚情報》

・ 青森県産サクラマス本格化

・ 噴火湾ボタンエビ漁解禁

・ 陸奥湾産トゲクリガニ徐々に入荷

・ 貝類新物強化

・ 山陰のほたるいか入荷

・ 海藻類の入荷増

・ 天然鯛の入荷

・ 三沢産ホッキ貝3月末で終漁

２０２４年３月販促カレンダー
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・春パ！ ・青森県産祭 ・お彼岸準備 ・春のうまいもの市

・ひな祭りフェア ・さばを楽しむ ・旬のオススメ ・春食卓彩る！旬彩メニュー

・春のイチオシ！ ・あおもりってうまい！ ・思いを込めたお供えに ・新商品・新生活・新物　シン集めました！

・全国駅弁フェア ・春の和ごはん ・春休みfair

・イタリアンフェア ・お彼岸のご馳走

・なでしこ祭 ・春の北海道フェア
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・ひなまつりにちらし寿司やケーキを買う又は作る、卒業式シーズン
に伴い謝恩会が行われる

・子供が春休みに入り、ランチメニューの需要が
高まる、新生活、新社会人、入園・入学の準備
をする、

・春彼岸で来客の為のおもてなし料理を作る、
お墓参りに行く、春の食材を買う、花粉症対策
を行う、

・ホワイトデーにチョコレートやクッキーを買う、
春彼岸の準備をする

ひなまつりでお祝い！／祝！卒業！ 春休み／新生活応援春彼岸春のうまいものフェア（北海道、青森県）
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2024年3月度相場動向

商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 千葉、岩手 4k／40～50尾 箱2000～1500 → 巻網

2 鯖 三陸 5k／8～10尾 箱2000～1500 → １０尾サイズが中心

3 鯖 青森 5k／5～10尾 k1200～400 → 定置網

4 ナメタカレイ 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ600～400 → 刺網、入荷減の予想です

5 ほっけ 古平、小樽 約5k／14～18尾 箱2000～1500 → 刺網、入荷は安定します

6 イナダ 青森、三陸 4～5k／5～8尾 ｋ500～350 → 刺網

7 宗八 噴火湾 5k／15～20尾 ｋ400～300 → 刺網、入荷不安定です

8 ヤリイカ 青森(深浦、鯵ヶ沢） 3.3k/大・小・小小 ｋ2500～1500 ↑ 水揚げ低調の予想です

9 タラ 北海道・青森 4～5k中心 ｋ500～300 → 釣物、定置水揚げ、トロール

10 ニシン 北海道 5k ｋ600～300

11 アンコウ 北海道・青森 1入～3入／4k～12k ｋ1000～500 → 刺し網、延縄

12 マソイ 青森 1～5ｋ／1～5尾 ｋ2000～1000 → 釣り、刺し網

13 平目 陸奥湾、下北、西海岸 1～2尾／1～3ｋ台 ｋ3000～2000 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

14 平目 陸奥湾、下北、西海岸 3～5尾／3～4ｋ台 ｋ2000～1500 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

15 メバル 津軽海峡 3k／8～12尾 Ｋ2200～1800 ↑ 釣り

16 生子 青森 3k入 ｋ4000～3000 → 底見、桁網

17 黒ソイ 北海道 4～5k／5～10尾 ｋ700～400 → 刺し網
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2024年3月度相場動向

商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

18 マコガレイ 青森 5～6k ｋ700～500 → 刺し網

19 石ガレイ 北海道・青森 5～6k ｋ500～300 → 刺し網

20 マガレイ むつ湾 5～6k ｋ700～500 → 刺し網

21 とげくりがに 青森 オス／5k ｋ2000～800 ↑ カゴ、刺し網

22 とげくりがに 青森 メス／5k k1500～600 ↑ カゴ、刺し網

23 サクラマス 北海道・青森 2～5k/1尾～10尾 k3500～500 → 釣り、刺し網、定置
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