
《２月のTOPICS》

・ 節分・恵方まき・イワシ

2024年　東北東やや東方向

・ 立春

・ 厳しい寒さに温かい鍋

・ ウインタースポーツ・雪まつり

・ バレンタインデー

・ 受験生に勝ち飯でエールを！

・ 春の海藻・貝類・魚

・ 春野菜

・ 合格発表、卒業、新生活準備、転勤など

《鮮魚情報》

・ ワカメ、ふのり、コンブ、メカブ等海藻類の入荷が増えてくる。

・ ほたるいか入荷が見えはじめる。

・ サクラマス漁がスタートする。

・ カレイ類（水ガレイ、母ガレイ、マコガレイ、真ガレイ）の入荷

・ かすべの入荷が増え始める。

・ 県内で徐々にトゲクリガニの入荷が見えはじめる

２０２４年２月販促カレンダー
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・節分は恵方巻 ・Valentine's Day おうちでヌン活 ・食の祭典　本格中華フェア ・春の初登場フェア

・今夜は鍋パーティー ・ひなまつり　おいしい料理でつながる想い

・アレンジ鍋 ・春の中華フェア ・春の九州うまかっフェア ・おうちで旅気分　鹿児島うまいもんフェア

・福呼ぶ節分 ・食べて応援、東北を元気に　東北うまいもの市 ・もうすぐひなまつり

・旬の素材を楽しむ ・春のご馳走フェス

・青森県産フェア ・中華に夢中
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海鮮鍋まつり 春を先取り！海藻でヘルシー生活
恵方巻き、豆、イワシ関
連商品の陳列

手作りレシピでHappy　バレンタイン

・手作りチョコやギフト関連に足を運ぶ、厳
しい寒さから温かい鍋料理の需要は高ま
る。

・節分の準備に恵方巻
やイワシ、豆を買う。

・受験生のいる家庭は風邪予防や体力アッ
プのメニューを提案する

・春野菜や春の海藻類が出始め、ヘルシー
メニューの提案を図る

・ひな人形を飾る、卒業・入園・入学・
新社会人・新生活準備、花粉症対策
を図る、

ひなまつりパーティー
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2024年2月度相場動向

商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 青森、岩手 4k／40～50尾 箱2000～1500 → 巻網、100ｇサイズが中心

2 鯖 三陸 5k／8～10尾 箱2000～1500 → １０尾サイズが中心

3 鯖 青森 5k／5～10尾 k2000～400 → 定置網

4 ナメタカレイ 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ600～500 → 刺網、入荷減の予想です

5 ほっけ 古平、小樽 約5k／14～18尾 箱2000～1500 → 刺網、入荷は安定します

6 イナダ 青森、三陸 4～5k／5～8尾 ｋ400～300 → 刺網

7 宗八 噴火湾 5k／15～20尾 ｋ400～300 → 刺網、入荷不安定です

8 ヤリイカ 青森(深浦、鯵ヶ沢） 3.3k/大・小・小小 ｋ2300～1300 ↑ 水揚げ低調の予想です

9 タラ 北海道・青森 4～5k中心 オス：ｋ1200～700 → 釣物、定置水揚げ、トロール

10 タラ 北海道・青森 4～5k中心 メス：ｋ500～300

11 ハタハタ 山形・秋田・青森 5.5k～3.3k ｋ1500～ ↑ トロール

12 ニシン 北海道 5k ｋ600～300

13 アンコウ 北海道・青森 1入～3入／4k～12k ｋ1000～800

14 マソイ 青森 1～5ｋ／1～5尾 ｋ2000～1000 → 釣り、刺し網

15 平目 陸奥湾、下北、西海岸 1～2尾／1～3ｋ台 ｋ2000～1800 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

16 平目 陸奥湾、下北、西海岸 3～5尾／3～4ｋ台 ｋ1800～1600 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

17 ワラサ 北海道、青森 3～5入／7k～10ｋ ｋ600～400 → 定置網
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2024年2月度相場動向

商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

18 ブリ 北海道、青森 １尾／4～6ｋ台 ｋ1300～700 → 定置網

19 メバル 津軽海峡 3k／8～12尾 Ｋ2000～1800 ↑ 釣り

20 ムキカワハギ 陸奥湾、西海岸 5～6ｋ ｋ1200～800 ↑ 定置網

21 トゲクリガニ 陸奥湾 5kオス・メス/大・中・小 Ｋ1500～500 → カゴ

22 ホンマス 北海道 2～5ｋ/1尾～10尾 ｋ3000～500 → 釣り、刺し網

23 生子 青森 3k入 ｋ4000～3000 → 底見、桁網

24 黒ソイ 北海道 4～5k／5～10尾 ｋ700～400 → 刺し網

25 マコガレイ 青森 5～6k ｋ700～500 → 刺し網

26 石ガレイ 北海道・青森 5～6k ｋ500～400 → 刺し網

27 マガレイ むつ湾 5～6k ｋ500～ → 刺し網

28 母ガレイ 北海道・青森 1～5入/1～4k入 メス：ｋ2000～ → 刺し網
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