
《１２月のTOPICS》

・ 冬本番

・ 師走・歳末商戦

・ 12月7日大雪

・ ボーナス・お歳暮

・ ブリの日 12月20日は「ぶりの日」

・ 忘年会シーズン

・ 冬至

・ 冬休み

・ クリスマス

青森の冬の定番 ・ 官公庁御用納め

・ 帰省客

・ 大晦日・年越し

・ 正月

《鮮魚情報》

・ 三沢産ホッキ貝漁解禁

・ なまこ最盛期

・ ハタハタ最盛期

・ 真鱈の盛漁期

・ 子持ち真がれい最盛期

・ 県産水タコ漁増加

２０２３年１２月販促カレンダー

中水　青森中央水産㈱
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・みやぎフェア ・団欒のごちそう ・たのしいChristmas！ ・年末準備市

・おいしい忘年会 ・料理でホワイトクリスマス ・あったか！冬至の鍋 ・歳の市

・寒い季節に旨い！ ・我が家のストック大作戦 ・奏でます、楽しみます、クリスマス。 ・忙しい年末は上手に時短ご飯

・クリスマスまで待ちきれない♬クリスマスアドベント ・冬の素材市！師走鍋 ・この冬のオススメをお届け！ ・迎春準備

・こどもがよろこぶおせち ・旬の素材！うまいもん市 ・楽しむ、冬至 ・我が家の年越し計画

・お酒と楽しむ♥あったかご当地鍋 ・今夜はちょっと贅沢におうちビストロ ・Chrishmas　Collection ・今日は好きなものを！

・音で楽しむPUCHI　ＰＵＣＨＩ食感アワード ・ごちそう鍋 ・しあわせ囲むハッピークリスマス ・歳末特選大市

・笑顔が集まるクリスマス

中水青森中央水産㈱
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・受験生の為の夜食を作る、風邪予防対策
を図る、職場の忘年会やクリスマスパー
ティーの企画を図る、

・冬至にかぼちゃ料理を作る、家族や友人
とクリスマスパーティーを計画、お正月準備
をする、年末に向けて大掃除をする

・遠方から帰省する、お正月に向けてご馳
走の準備をする、

量販
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ピー

受験生を応援しよう クリスマスパーティー ご馳走感ある年末商材

・温かい鍋やスープなどを家族で囲む、忘年会シーズンに入り
飲み過ぎに注意する、ボーナス支給日、
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2023年12月度相場動向

NO 商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 八戸、道東 4k/40～50尾 箱1800～1200 → 巻網  100ｇサイズが中心

2 鯖 三陸 5k/8～10尾 箱2000～1300 → １０尾サイズが中心

3 鯖 陸奥湾、下北 5k/5～12尾 ｋ1200～200 → 定置網

4 ナメタカレイ 噴火湾他 5k/15～20尾 ｋ600～500 →
刺網
入荷減の予想です

5 ほっけ 古平、小樽 約5k/14～18尾 箱2500～1800 →
刺網
入荷は安定します

6 イナダ 青森、三陸 4～5k/5～8尾 箱2000～1500 ↑
定置網
入荷不安定

7 宗八 噴火湾 5k/15～20尾 ｋ450～350 →
刺網
入荷不安定です

8 スルメイカ 北海道・青森 約5k/20～25尾 箱7500～6500 ↑ 水揚げ低調の予想です

9 ヤリイカ 青森 未定 ↑ 水揚げ低調の予想です

10 タラ 北海道・青森 4～5k中心  オス：k1200～700メス：k500 ↑ 釣物、定置　水揚げ、相場共に安定

11 ハタハタ 山形、秋田、青森 5.5k～3.3k
オス：k1800～
メス：k3500～

→ 定置

12 平目 陸奥湾、下北、西海岸 1～2尾 /1～3k台 ｋ2800～2000 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

13 平目 陸奥湾、下北、西海岸 3～5尾/3～4k台 ｋ1800～1500 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

14 サバ 陸奥湾、下北 5k/5～12尾 ｋ1200～200 → 定置網

15 ワラサ 北海道、青森 3～5入/7k～10k ｋ400～350 定置網(入荷減少)

16 ブリ 北海道、青森 1尾/4～6k台 ｋ700～500 ↑ 定置網(入荷減少)
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2023年12月度相場動向

NO 商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

17 メバル 津軽海峡 3k/8～12尾 Ｋ2000～1800 ↓ 釣り

18 ムキカワハギ 陸奥湾、西海岸 5～6k ｋ800～750 ↓ 定置網

19 生子 青森 3k入 未定 底見、桁網

20 オス鮭 噴火湾・日高・青森 1尾/3～5k台 ｋ1000～800 ↑ 定置網(１２月前半で終漁)

21 メス鮭 噴火湾・日高・青森 1尾/3～5k台 k2000～1500 ↑ 定置網(１２月前半で終漁)

22 黒ソイ 北海道、青森 4～5k/ 5～10尾 k700～300 → 刺し網
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