
《１１月のTOPICS》

・ 全国すしの日

・ お歳暮商戦

・ 鍋の日

・ 立冬

・ 鮭の日

・ こんぶの日

・ 七五三

・ ボジョレー・ヌーヴォー解禁日

・ かまぼこの日

・ 勤労感謝の日

・ カキの日

・ あんこうの日

・ 和食の日

・ 年末商戦

《鮮魚情報》

・ 青森県産秋鮭

・ ハタハタ最盛期

・ ヤリイカスタート

・ 近海ぶり最盛期

・ 生カキ拡販

・ 八戸巻網真鯖

２０２３年１１月販促カレンダー

中水　青森中央水産㈱
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・SUSHI♥SUKI ・北海道うまいもの ・観戦めし　さあ応援しよう！

・北海道うまいもの ・今夜はお酒解禁 ・BLACK FRIDAY

・今日はみんなでお寿司を楽しもう！ ・海鮮大市 ・愛媛県フェア

・お好きな具材で手巻き寿司 ・秋の贅沢！旬をあじわおう ・和食レストラン

・今日のごはんはあったかメニューで ・フランスフェア ・美味しい和食

・今夜はあったか鍋 ・ボジョレー解禁！美味しい食卓

・北海道フェア ・洋食フェア

・今いちばん美味しい食べ方！旬鍋！ ・駅弁　空弁フェア

中水青森中央水産㈱

量販
店チ
ラシ
キャ
ッチ
コ

ピー

・家族で寿司を囲んで食べる、紅葉狩りへ出かける、冬
支度をする、収穫祭が行われる、夕飯に鍋物の回数が
増える、

・七五三のお参りをする。ごちそうを買って、又は作って七五三
のお祝いをする、ボジョレー・ヌーヴォー解禁を受け、ワインメ
ニュー作る。

今夜は鍋にしよう！鍋特集！ 七五三をお祝い！ ボジョレー・ヌーボー解禁！ワインの食卓

・年末年始ごちそう予約、風邪予防対策をする、鍋メニューの頻度が
高まる

年末年始準備
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2023年11月度相場動向

NO 商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 八戸、道東 4k／40～50尾前後 箱1800～1200 → 棒受け、巻網、100ｇサイズが中心

2 鯖 三陸 5k／8～10尾 箱1800～1200 → １０尾サイズが中心

3 ナメタカレイ 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ600～400 → 刺網、入荷減の予想です

4 ほっけ 古平、小樽 約5k／14～18尾 箱2500～1000 → 刺網、入荷は安定します

5 生サンマ 北海道　道東 4k／40尾～ 未定 ↑ ９月より本格操業開始

6 イナダ 青森、三陸 4～5k／5～8尾 ｋ350～300 → 定置網、入荷不安定

7 宗八 噴火湾 5k／15～20尾 ｋ350～300 → 刺網、入荷不安定です

8 スルメイカ 青森 約5k／15～20尾 箱8000～7000 ↑ 水揚げ低調の予想です

9 ヤリイカ 北海道 4k/30～バラ ｋ1500～1000 ↑ 水揚げ低調の予想です

10 タラ 北海道 1入～5入／1尾10k～2ｋ800～300 → 釣物

11 真鱈白子 北海道・青森 3～4k ｋ3500～3000 →

12 助白子 北海道 5k ｋ1000～600 →

13 ハタハタ 山形他 5.5k～4.3k ｋ1500～800 → トロール物

14 ニシン 北海道 5k ｋ600～300

15 アンコウ 北海道・青森 1入～3入／4k～12k ｋ1200～600 ↑

中水青森中央水産㈱



2023年11月度相場動向

NO 商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

16 マソイ 青森 1～5ｋ／1～5尾 ｋ2000～1000 → 釣り、刺し網

17 平目 陸奥湾、下北、西海岸 1～2尾／1～3ｋ台 ｋ2500～1600 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

18 平目 陸奥湾、下北、西海岸 3～5尾／3～4ｋ台 ｋ1500～1200 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

19 真鯛 陸奥湾、下北、西海岸 1～3尾／1～3ｋ台 ｋ1200～800 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

20 真鯛 陸奥湾、下北、西海岸 4k／3～10尾 ｋ1100～600 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

21 ワラサ 北海道 3～5入／7k～10ｋ ｋ500～400 ↑ 定置網

22 ブリ 北海道 １尾／4～6ｋ台 ｋ1300～500 → 定置網

23 メバル 津軽海峡 3k／8～12尾 Ｋ2000～1800 → 釣り

24 ムキカワハギ 陸奥湾、西海岸 5～6ｋ ｋ1100～1000 ↑ 定置網

25 秋鮭フィレー 北海道、青森 5k／4～7尾 Ｋ1500～1200 → 定置網、11月半ば終了（北海道）

26 オス鮭 噴火湾・日高・青森 1尾／3～5ｋ台 ｋ800～600 → 定置網

27 メス鮭 噴火湾・日高・青森 1尾／3～5ｋ台 Ｋ1800～1100 → 定置網

28 黒ソイ 北海道 4～5k／5～10尾 ｋ700～400 → 刺し網

中水青森中央水産㈱


