
《９月のTOPICS》

・ 残暑

・ くじらの日

・ 秋まつり

・ 秋の味覚

・ 秋の行楽・BBQ

・ 黒の日

・ 中秋の名月（9/29)

・ 台風シーズン

・ 敬老の日

・ 秋彼岸

・ 秋分の日

・ 秋のスポーツ・運動会・体育祭

・ 新米

《鮮魚情報》

・ 十三湖産シジミ後期沖漁解禁

・ 小川原湖産白魚・わかさぎ秋漁スタート

・ 北海道道東秋鮭漁スタート

・ マダラ八戸トロールスタート

・ 北海道噴火湾産ぼたんえび解禁

・ 生筋子拡販期

・ 戻りガツオスタート

２０２３年９月販促カレンダー

中水　青森中央水産㈱
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・美味しい毎日応援隊　暮らしの味方 ・季節の移ろいを感じてお月見特集 ・お彼岸しませんか？ ・自慢の味勢揃い　あおもりってうまい

・美味しい秋、み～つけた！ ・お彼岸準備 ・バイヤーイチオシ！九州うまいもの ・鍋するヨ！全員集合

・秋のうまいがいっぱい！ ・海鮮丼特集 ・旨いぞ　青森！ ・わが家の秋の和食

・秋グルメ ・魚の驚き市 ・旬のうまいもん

・本日、我が家はにんにく食堂 ・秋のきのことサケとさけ ・家族みんなで楽しむ秋のご馳走

・秋の旬 ・月見を楽しむおうちパーティー ・お彼岸のごちそう

・食の宝庫、北の大地。北海道フェア ・北海道のうまいもの

中水青森中央水産㈱
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・各地で防災訓練が行われる、新学期がスタートし朝食
やお弁当などのメニュー提案、ラグビーワールドカップが
始まり関心が高まる。

ラグビーワールドカップ！応援観戦！ 秋の行楽！楽しくBBQ！

・秋の味覚が出回り味わう、秋の行楽
やハイキングを楽しむ、敬老の日に向
けたギフトを準備する

秋彼岸　おもてなし特集

・秋彼岸に向けたお墓参りをする、親戚
や家族が集まりBBQを楽しむ、

・新米が出回り秋の味覚と共にメ
ニューを楽しむ、気温の低下と共
に秋の装いの準備をする、ホット
メニューが食卓に出始める

新米と秋の味覚
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◎52週MD／企画提案書

月／週 9月 第1週 9/1～9/10

企画テーマ ラグビーワールドカップ！応援観戦！

待ちに待ったワールドカップが始まる。スポーツ観戦に関するアンケート調査によると「自宅やテレビ、

インターネット中継が も多い。自宅観戦での食事は、全体の6割ほどで集中したい為に

２種類のニーズが見られる。

スポーツ観戦時の料理の重視点は「手早く食べられる」、そして「ビールやお酒に合う」。

が見られるとのアンケート結果だ。

温めるだけ、また炒めるだけの調理や、簡単な酒のおつまみを提案。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 鯨ベーコン ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ・北西太平洋・南極海 40ｇ/12×5 P/240

2 さらし鯨 ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ・北西太平洋・南極海 50ｇ/12×4 P/200

3 さば味噌煮 太平洋 2切/12×4 玉/115

4 さば生姜煮 太平洋 2切/12×4 玉/110

5 さば梅煮 太平洋 2切/12×4 玉/50

6 さばカレー煮 太平洋 2切/12×4 玉/230

7 赤魚煮つけ アメリカ 2切/12×4 尾/130

8
たことわかめ柚子胡
椒和え

500g/8×2 P/1240

9 ごまわかめ 1kg×12 g/110

10 白魚明太 500g/8×2 P/1710

11 いかにかに蒲サラダ 1kg×12 g/160

12 【骨取り商品】

13 　さばみりん 国産・韓国・中国㈲まる穂 2枚/12×4 P/300

14 　あじみりん 国産・韓国 〃 〃 P/300

15 　ほっけみりん ロシア・アメリカ 〃 〃 P/300

16 　赤魚みりん
アメリカ・カナ
ダ・ノルウェー

〃 〃 P/300

中水青森中央水産㈱

提案理由



◎52週MD／企画提案書

月／週 9月 第2週 9/11～9/17

企画テーマ 秋の行楽！楽しくBBQ！

9月中旬頃までは、まだ残暑といえるくらいの暑さの日もみられる。

後半になると、朝晩の気温も低下し秋が徐々に深まる形だ。日中も過ごしやすくなる為、外でのスポーツや

BBQを計画する人も増える。先月に続き、商材に大きな違いはない。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 活ほたて貝 青森県 10k/55枚 枚/110

2 サザエ 新潟県佐渡 大　5k/35玉 玉/145

3 〃 〃 中　5k/45玉 玉/115

4 ハマグリ 中国 2k/約20玉 玉/110

5 〃 〃 2k/約60玉 玉/50

6 ホッキ貝 北海道苫小牧 6k/約24～26玉 玉/230

7 有頭えび アルゼンチン 20尾　1.3k/6入 尾/130

8 赤えび 〃 L/1　2k/6入 尾/85

9 ベビー帆立 S　1k/5入2合 g/190

10 マツイカツボ抜き アメリカ又は中国 120尾/7.5k ビ/85

11 あご出汁アジ開き一汐九州産 ＹＯＳＩＭＵＲＡ 2枚/18×2 ※数量限定商品 P/270

12 真アジ開き一汐 〃 〃 4枚/15×3 ※数量限定商品 P/280

13 まとう鯛Ｆみりん ﾆｭｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 2枚/20×3 ※数量限定商品 P/280

14 〃 〃 2枚/9×4 ※数量限定商品 P/370

15 海鮮串つぶ貝 英国産・加国産 飯岡屋水産 3玉/20串×10合 本/120

16 海鮮串いいだこ 〃 〃 2玉/20串×10合 本/120

17 磯串つぶ 〃 〃 4玉/10串×10合 本/170

18 磯串いいだこ 〃 〃 3玉/10串×10合 本/170

提案理由



月／週 9月 第2週 9/11～9/17

企画テーマ 秋の行楽！楽しくBBQ！

19 ジャンボ串つぶ 〃 〃 5玉/16串×5合 本/240

20 ジャンボ串いいだこ 〃 〃 4玉/16串×5合 本/250

21 ジャンボ串鮑擬き ペルー 〃 4玉/16串×5合 本/310

22
ジャンボ串とろサーモ
ンハラス

チリ 〃 4切/16串×5合 本/240

23 串あゆ 中国 〃 約90g/14串×5合 本/240

24 串赤エビ アルゼンチン 〃 1尾/16串×5合 本/190

25 ジャンボ串いかげそ 国産 〃 4玉/10串×5合 本/280

【BBQセット】 納価

26 活ホタテ貝 1枚 110

27 ツボ抜きイカ 1枚 85

28 赤えび　L1 1ビ 80

29 赤えび　L2 1ビ 50

30 サザエ(中) 1個 90

31 ハマグリ 1個 110

32 アジ開又は 1枚 280

33
あご出汁アジ開き一
汐

1枚 280

中水青森中央水産㈱



第3週：9/18～9/24

敬老の日、秋彼岸～おもてなし特集

敬老の日と秋彼岸、連休にあわせて来客や家族が集まり、墓参りやおもてなしをする時期。

秋の魚も徐々に入荷する中、少量パックの刺身盛合せと敬老の日お祝いセットなどワンランク上の

商材を盛り込んだ商品企画を提案したい。

チラシMD分析

A社 B社 C社 D社 E社

贅沢本鮪の感謝握り
ブラックタイガーえ
び

炭火焼きかつおたたき
ブラックタイガーえび14
尾

北海道産帆立と2種の
サーモン入り握り

さば味噌煮
ブラックタイガーえび12
尾

しまあじお造り6切

刺身用本まぐろ中トロ
入り切盛り

お刺身バイキング 握り寿司

手巻き寿司用 旬彩握り寿司 めばちまぐろ

北海道産生秋鮭はらこ
飯用セット

お祝い寿司御膳 生サーモン

魚漬3種盛合せ 戻りかつお

豪華絢爛　彩り海鮮重 うなぎ長蒲焼

産地 北海道、青森県、陸奥湾インドネシア、東北 太平洋、ベトナム インド

P/1380 10尾/980 100g/168 P/980

P/798 3切/398 P/580 P/398

P/1780 P/398 P/598

P/1280 P/980 P/1980

P/1480 P/598

P/1580 P/1580

P/1000

P/980

メニュー提案
寿司・刺身、北海道フェ
ア

寿司、天ぷら、北海
道フェア

価格

品名



第3週：9/18～9/24

敬老の日、秋彼岸～おもてなし特集

9月敬老の日、秋彼岸日別家計支出調査 ※総務省データ出所

お刺身商材一覧

提案商品 産地 ブランド 規格 店着見込価格

1 秋鮭フィレ 北海道 5k/5～7入 g/210

2 サバ 宮城県 5k/8～10入 尾/220

3 アジ 長崎県 5ｋｇ/15-25入 (20尾で1尾250gで算出) g/220

4 ブリ 北海道 3-7ｋｇ/1入 (5kで算出） g/220

5 ヒラメ 青森県 2-1ｋｇ/1～2入

6 活ホタテ 北海道 4k/20～25 (23枚で算出) 枚/145

7 冷凍天然本鮪切り落としｐ 青森県 500ｇ g/440

8 冷凍養殖本鮪中トロ柵 マルタ 1kg g/600

9 冷凍養殖本鮪赤身柵 トルコ 1kg g/450

10 冷凍天然本鮪中トロ柵 スペイン 2kg g/730

11 冷凍天然本鮪赤身柵 スペイン 2kg g/600

コロナ前の2019年と比
較すると、2022年若干
回復傾向が見られる。
特に、外食の数値を見
てわかるように、外食
の主食及び和食の復
活が表れている。0
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第3週：9/18～9/24

敬老の日、秋彼岸～おもてなし特集

提案商品 産地 ブランド 規格 店着見込価格

12 冷凍大バチ中トロ柵 台湾 3kg g/400

13 冷凍マグロ切り落としｐ 台湾中国、他 500ｇ g/280

14 塩ウニ 熊谷水産 60g/35入 P/1150

15 塩たらこ ロシア 小林商店 大切・中切　2k/6 g/250

16 辛子明太子 〃 〃 大切　2k/6 g/250

中水青森中央水産㈱



第3週：9/25～9/30

新米と秋の味覚

新米の出回る季節、秋の味覚と共に売り場も衣替えの時期。

旬の味覚を味わえる「炊き込みご飯」。近年味の多様化により、調味料の種類も増えている。

各メーカーも様々な炊き込みご飯の素を出している。

サンマ、サバ、アキサケと漁獲量が減る中、秋の味覚を盛り上げてくれる新米とご飯の素。

ごはんの素にもう一品プラスして、ボリューム感が出せるベビーホタテやエビのMD提案を訴求。

2022年　チラシMD分析

A社 B社 C社 D社 E社

本鮪赤身入り海鮮握
り

調味すりみ 塩さんま 生秋鮭切身

泳げ！まぐろ巻寿司
セット

赤えび 生秋鮭切身 塩秋鮭切身

めばちまぐろ中とろ切り
落とし

蒸しほたて 生秋鮭ブロック 大鉢まぐろハラモ

生食用手巻き寿司用
セット

生かき 蒸しだこ生食用
藁焼き鰹たたき土佐
盛り

刺身用本まぐろ中トロ
入りお造り盛合せ

するめいかお刺身姿
造り

蒸しかき 秋しらす干し

豪華絢爛彩り海鮮重 龍馬たたきお造り

かきフライと松茸ご飯
弁当

産地 アルゼンチン 北海道 北海道

P/980 100g/98 1尾/148 100g/278

P/1080 1尾/98 100g/278 100g/178

P/698 100g/248 100g/258 P/680

P/1480 P/298 100g/298 P/398

P/1780 2P/1080 100g/358 100g/228

P/980 P/498

P/550

メニュー提案

品名

価格



第3週：9/25～9/30

新米と秋の味覚

オススメ商材一覧

提案商品 産地 ブランド 規格 店着見込価格

1 秋鮭フィレ 北海道 5k/5～7入 g/210

2 サバ 宮城県 5k/8～10入 尾/220

3 アジ 長崎県 5ｋｇ/15-25入 (20尾で1尾250gで算出 g/220

4 ブリ 北海道 3-7ｋｇ/1入 (5kで算出） g/220

5 ヒラメ 青森県 2-1ｋｇ/1～2入

6 活ホタテ 北海道 4k/20～25 (23枚で算出) 枚/145

7 冷凍天然本鮪切り落としｐ 青森県 500ｇ g/440

8 冷凍養殖本鮪中トロ柵 マルタ 1kg g/600

9 冷凍養殖本鮪赤身柵 トルコ 1kg g/450

10 冷凍天然本鮪中トロ柵 スペイン 2kg g/730

11 冷凍天然本鮪赤身柵 スペイン 2kg g/600

12 冷凍大バチ中トロ柵 台湾 3kg g/400

13 冷凍マグロ切り落としｐ 台湾中国、他 500ｇ g/280

14 塩ウニ 熊谷水産 60g/35入 P/1150

15 塩たらこ ロシア 小林商店 大切・中切　2k/6 g/250

16 辛子明太子 〃 〃 大切　2k/6 g/250

17 いくら 北海道
500ｇ/20入
250ｇ/40入

g/1180

18

19 香住かに釜めしの素（ピロ） 265ｇ/6×8 P/440

20 たこ釜めしの素（ピロ） 345ｇ/6×8 P/440

21 のどぐろ釜めしの素（箱入） 240.6ｇ/10×3 P/650

22 かに釜めしの素（箱入） 247ｇ/10×3 P/620

23 たい釜めしの素（箱入） 250.6ｇ/10×3 P/500

24 たこ釜めしの素（箱入） 300ｇ/10×3 P/450

25 あさり釜めしの素（箱入） 250.6ｇ/10×3 P/370

26 香住かにぞうすいの素（ピロ） 335.8ｇ/6×8 P/330

27 ふぐぞうすいの素（ピロ） 335.8ｇ/6×8 P/310

28 のどぐろぞうすいの素（ピロ） 335.8ｇ/6×8 P/300

29 タコのやわらか煮 宮城県 宮城鮮冷 200g/50入 P/440



第3週：9/25～9/30

新米と秋の味覚

オススメ商材一覧

提案商品 産地 ブランド 規格 店着見込価格

30 ホタテ混ぜご飯漁師めし 〃 〃 130g/12入×2合 P/440

31 さば混ぜご飯漁師めし 〃 〃 130g/12入×2合 P/650

32 鮭混ぜご飯漁師めし 〃 〃 130g/12入×2合 P/620

33
ホタテピラフ混ぜご飯漁師
めし

〃 〃 140g/12入×2合 P/500

34 鮭ピラフ混ぜご飯漁師めし 〃 〃 140g/12入×2合 P/450

35 ホタテヒモガリバタ醬油 〃 〃 90g/12入×2合 P/370

中水青森中央水産㈱



2023年9月度相場動向

NO 商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 八戸、道東 4k／35～45尾 箱1800～1200 →
棒受け、巻網　100ｇサイズが中
心

2 鯖 三陸 5k／8～10尾 箱1800～1000 → １０尾サイズが中心

3 ナメタカレイ 網走他 5k／15～20尾 ｋ500～400 → 刺網　入荷減の予想です

4 ほっけ 古平、小樽 約5k／14～18尾 箱1800～1500 → 刺網　入荷は安定します

5 生サンマ 北海道　道東 4k／25～32尾 未定 ↑ ９月より本格操業開始

6 イナダ 青森、三陸 4～5k／5～8尾 箱2000～1500 → 定置網　入荷不安定

7 宗八 噴火湾 5k／15～20尾 ｋ400～300 → 定置網　入荷不安定

8 スルメイカ 北海道・青森 約5k／20尾 箱6600～5500 ↑ 水揚げ低調の予想です

9 スルメイカ 北海道・青森 約5k／25尾 箱5500～5000 ↑ 水揚げ低調の予想です

10 ハタハタ 北海道・兵庫 3～7k Ｋ1100～700 → トロール

11 平目 陸奥湾、下北、西海岸 1～2尾／1～3k台 Ｋ2300～1400 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

12 平目 陸奥湾、下北、西海岸 3～5尾／3～4k台 Ｋ1400～500 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

13 真鯛 陸奥湾、下北、西海岸 1～3尾／1～3k台 ｋ1300～800 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

14 真鯛 陸奥湾、下北、西海岸 4k／3～10尾 ｋ800～650 ↑ 釣り、底建網（活締めは良品質）

15 ワラサ 北海道、青森 3～5入／7k～10k ｋ400～350 → 定置網

16 ブリ 北海道、青森 1尾／4～6k台 ｋ700～500 → 定置網
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NO 商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

17 メバル 津軽海峡 3k／8～12尾 Ｋ2100～1500 ↑ 釣り

18 ムキカワハギ 陸奥湾、西海岸 5～6k ｋ1200～900 ↑ 定置網

19

20 オス鮭 噴火湾・日高 1尾／3～5k台 ｋ1000～800 → 定置網

21 メス鮭 噴火湾・日高 1尾／3～5k台 Ｋ1500～1000 → 定置網

22 鮭フィレ 北海道 5k／4～7入 Ｋ1500～1200 → 定置網
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