
《7月のTOPICS》

・ お中元

・ 半夏生

・ タコの日

・ うどんの日

・ サラダ記念日

・ アナゴの日

・ 七夕・小暑

・ 山開き・海開き

・ 夏祭り

・ 海の日

・ 夏休みスタート

・ 帰省客

・ 夏バテ対策

・ 土用の丑の日（30日(日)）

《鮮魚情報》

・ 県産するめいか徐々に入荷

・ 土用の丑の日、うなぎ販売

・ 天然、養殖ホヤ最盛期

・ 県産もずく最盛期

・ 近海うに最盛期

・ アジ・イワシ入荷増

・ ぶりの入荷増

２０２３年７月販促カレンダー
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生活
行動

・半夏生 ・盛夏到来！麺祭り ・３連休のごちそう ・暑さを吹き飛ばすHOT＆COOL

・青森うまいもの市 ・南国気分を楽しもう！トロピカル ・涼麺 ・北海道フェア

・めじゃー市 ・諸国うまいもの市 ・暑いほど、美味しい　夏うま！ ・夏グルメ

・カレーフェス ・夏の贅沢グルメ！ ・焼　食の祭典　涼 ・おうち夏祭り

・今食べたい夏メニュー ・夏を楽しむまんてんメニュー ・土用の丑 ・夏休みの味方！

・半夏生！たこ祭りや！ ・連休はBBQ ・夏の中華＆カレーフェス

・夏のさっぱりご飯 ・夏支度応援 ・夏はやっぱりBBQ

・フィロシーク青森のメンバーがおすすめしちゃう丼メニュー
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・海や山でBBQをする機会が増える、宵宮に出か
ける、冷たい物を食べる機会が増える

ウナギを食べて夏バテ解消！

・暑さ対策で早朝や夕方の買い物に移行する、
丑の日ウナギを食べる、県外客や帰省客が増え
る、夏祭りに出かける、

量販
店チ
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キャ
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コ
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2023年7月
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度

週別
計画
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M
D

海de山deBBQ麺と夏野菜とのっけ盛り 夏本番！簡便商材でお手軽料理！

・各地で花火や夏まつりが開催される、子
供の夏休みがスタートする、熱中症対策を
行う、

・夏バテ予防の為、スタミナメニューを選
ぶ、三連休に向けて旅行を計画する、夏祭
りに出かける
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2023年　うなぎを食べて夏バテ解消！

今年の「土用の丑の日」は、7月30日(日）。6月から各量販では、ウナギ弁当の先行予約を進めている。

21日の土用の入りから丑の日まで、うなぎはもちろん関連商材の展開を徹底したい。過去4年の購入と外食指数を

まとめています。

近年、うなぎの相場高は避けられない状況にあるものの、結果として「丑の日」は需要が高いことがわかります。

このほかに、市内各量販店チラシ分析も記載しています。

■丑の日前後の1日当りうなぎ蒲焼購入及び外食指数（総務省：二人以上世帯） (単位：1世帯当たり円）

日にち

曜日
うなぎ蒲

焼
外食(和
食)

曜日
うなぎ蒲

焼
外食(和
食)

曜日
うなぎ蒲

焼
外食(和
食)

曜日
うなぎ蒲

焼
外食(和
食)

20 土 23.43 113.67 月 74.92 28.28 火 23.81 47.48 水 38.21 31.68

21 日 23.35 108.35 火 379.28 136.05 水 17.25 49.10 木 47.41 35.19

22 月 19.04 44.54 水 26.12 45.63 木 28.14 72.56 金 85.56 60.80

23 火 13.15 32.58 木 25.68 91.08 金 28.84 88.87 土 379.23 148.81

24 水 18.49 52.39 金 15.35 91.32 土 37.85 110.04 日 46.29 84.76

25 木 31.45 52.51 土 13.33 95.12 日 32.17 84.08 月 20.10 39.94

26 金 82.71 56.97 日 14.63 81.51 月 47.55 39.85 火 13.71 27.68

27 土 329.05 135.56 月 13.50 25.81 火 92.11 31.15 水 8.35 38.02

28 日 39.89 96.19 火 10.30 46.56 水 330.83 104.82 木 8.74 50.07

29 月 12.97 42.94 水 8.08 44.12 木 29.72 44.18 金 14.84 51.77

2020 2021 20222019

７月
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2023年　うなぎを食べて夏バテ解消！

■2022年チラシMD分析

全体的にバラつきがみられた。予約販売チラシを別に作成の為なのか、価格の高騰から、チラシ掲載を控えたのか

実際の売り場には、コーナー展開していたと思われる。

■2023年うなぎ状況

今年は国産うなぎ自体全体的に少ない為、これからの手当てではあまりでてこず、中国産の割合が増えると思われます。

Ａ/Ｊジャポニカ種、Ａ/Ｒロストラータ種、Ａ/Ａフランス種などありますが、比較的安いＡ/Ｒが多いと思われます。

当社の割合的には7：3でＡ/Ｊが多いです。

こだわりとしてはＡ/ＪのほうがＡ/Ｒにくらべて同じサイズでも幅が広く大きく見えることと、身質が柔らかいことです。

※今はかなり改良されＡ/Ｒもおいしくなりましたが…。

中国産のサイズ的には50・60尾サイズが少なく、30～45尾サイズが中心になると思われます。

P/598

鹿児島/うなぎ長白
焼き

鹿児島/うなぎ長蒲
焼(大）

鹿児島/うなぎ長蒲
焼

D社 E社

中国/うなぎ長蒲焼
（特大）

中国/うなぎ長蒲焼
（特大）

中国/うなぎ長蒲焼
（特大）

鰻ちらしご飯弁当

国産/うなぎ長蒲焼
（中）

鹿児島/うなぎ長蒲
焼（特大）

中国/うなぎ長蒲焼
（特大）

中国/うなぎ串蒲焼

価格

尾/1980 尾/1180 尾/980 尾/1380

尾/2180 尾/1980 尾/2580

尾/1980

尾/2380

尾/1278

1串/499

A社 B社 C社

品名

鹿児島/うなぎ長蒲
焼(中）
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2023年　うなぎを食べて夏バテ解消！

■うなぎ蒲焼とあなご蒲焼製品一覧

担当者オススメ　加工部：工藤恒一

1 枚 830

2 枚 720

3 枚 930

4 枚 870

5 枚 305

6 枚 370

7 枚 480

8 P 370

9 P 860

10

オリジナリティを出した商品造りとアレンジレシピで差別化を図りたい。

■参考商品

刻みうなぎ、丼もの用カットうなぎ、

■参考レシピ

うなそば、うざく、う巻き、うなぎとごぼうの柳川風、うなぎゴーヤーチャンプル

参考納価規格・荷姿

福島商店

福島商店

渡会

渡会

渡会

盛

盛

活しじみ

しじみ味噌汁

しじみ味噌汁

あなご蒲焼（17～
20枚）

あなご蒲焼（22～
24枚）

あなご蒲焼（27～
30枚）

原料・原産地

宮城/塩釜

宮城/塩釜

宮城/塩釜

中国

中国

中国

中国

品名

青森県

うなぎ長蒲焼(A/J）

うなぎ長蒲焼(A/J）

うなぎ長蒲焼(A/R)

うなぎ長蒲焼(A/R)

8食/30入(常温)

3食/30入×3合(常
温)

3Ｌ/3ｋ×4

2Ｌ/3ｋ×4

Ｌ/3ｋ×4

45尾/10k(5k×2)

40尾/10k(5k×2)

60尾/10k(5k×2)

45尾/10k(5k×2)

三華

ブルドック

180日

180日

冷凍1年/Ｄ+5

冷凍1年/Ｄ+5

冷凍1年/Ｄ+5

24.03.31

24.12.31

25.06.01

24.06.30

備考賞味期限

数量確認条件

数量確認条件

数量確認条件

100c/s

30c/s

250c/s

29c/s

ブランド
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2023年7月度相場動向

商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 千葉他 4k／40～50尾 @2000～1500 ↑ 巻網  100～80ｇサイズが中心と予想されます。

2 鯖 三陸他 5k／8～10尾 @2500～1500 ↑ 10尾サイズが中心と予想されます。

3 ナメタカレイ 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ600～500 → 刺網、入荷減の予想です

4 ホッケ 古平、小樽他 約5k／14～18尾 @2000～1500 → 刺網、入荷は安定します

5 イナダ 青森、三陸 4～5k／5～8尾 @2000～1500 → 定置網、入荷不安定です。

6 宗八 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ400～300 → 刺網、入荷不安定です。

7 スルメイカ 青森他 約5.0k／25～30尾 @4500～3500 ↑ 水揚げ低調の予想です。

8 アジ 長崎他 5k／15～25尾 ｋ700～500 → 巻き網

9 ハタハタ 北海道他 5.5k～3.3k k1300～500 ↑ 刺し網

1～2尾／1～3k台 ｋ2000～1200

3～5尾／3～4k台 ｋ1500～1000

1尾／1.0～3k Ｋ1200～800

3～5尾／3.3～4k台 Ｋ800～600

12 ウスメバル 青森 3k／5～14尾 Ｋ1600～1000 → 釣り、刺し網

@2200～2000

@2200～2000

青森（後潟） 天然 6k／10～18玉 @3500～2500 ↑

宮城 養殖 3k／8・10・12玉 @1000～800 →

14 ブリ 青森、北海道 4～10k/1～2尾 ｋ500～400 定置網他

15 ワラサ 青森、北海道 7～8k/2～4尾 ｋ300～200 定置網他

16 モズク 青森 4～8k入 k1300～1000 ↑ 昨年同様、水揚げが少ない可能性があります。

↑養殖

ホヤ

（4月今現在予想）今年の水揚げ量は、前年並み予想で
す。13

釣り、底建網（活締めは良品質）→

青森マダイ → 定置網、刺網

10

11

18～28玉

陸奥湾、下北、西海岸平目

青森
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