
《６月のTOPICS》

・ 食育月間

・ あゆ漁解禁

・ 衣替え

・ 歯の衛生週間

・ 入梅

・ お中元スタート

・ ボーナスシーズン

・ 父の日

・ ほたての日

・ アウトドア

・ 熱中症対策

・ 半夏生

２０２３年６月販促カレンダー

中水　青森中央水産㈱
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生活
行動

・夏の涼味グルメ ・父の日ごちそう ・夏のさっぱりメニュー ・カラダよろこぶ　おうちご飯！

・Fresh　旬です！美味しくってキュンです ・Father's Day ステキ、を贈ろう。 ・爽やかな初夏到来！レモンフェア ・今日は焼肉気分！

・かけ算したらめちゃウマい！ 　　 　　楽しい、を贈ろう。 ・電子レンジで簡単・時短ラクに・私らしく ・海鮮も野菜も焼こう！

・地元が誇る美味しさを揃えました　地元青森を食べて応援！ ・いつも頑張っている「あなた」へ ・BBQ貝祭り！

・青森を元気に！青森県産品祭！ ・ビストロ○○○○ ・諸国うまいもの市

・初夏を楽しく！旬を味わう ・感謝の「旨い！」をお父さんと一緒に ・食de健康

・中華＆アジアンフード ・がんばるパパに！ありがとうおうちグルメ

・塩こうじ×初夏の漬けしごと　旬を美味しくアレンジ ・父の日ご馳走フェア

・ありがとうの記念日　贅沢ネタ満載！

・今夜は居酒屋気分

・食中毒防止・衛生管理、夏至、梅を
使った料理、梅酒作り、節電対策

・近海物の魚や、夏野菜が出回る時期、
入梅、お中元特設会場、夏のボーナス

・衣替え、歯の衛生週
間

7/2は半夏生、たこメニュー、
来月の土用の丑に向けたウナ
ギの予約販売
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虫歯予防デー 初夏の味覚勢ぞろい 父の日ごちそうフェア さっぱり涼味メニュー 「半夏生」たこまつり

・父の日にごちそうを作る、贈り物をする、
健康を意識した食事を作る、ホタテのイベン
ト
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◎52週MD／企画提案書

月／週 6月 第1週

企画テーマ 初夏の味覚

春から夏へ衣替えとなり、入荷する魚にも季節を感じる。主力魚種として、マアジ、イワシ、カツオ、ホヤ、サザエ、

アユなど豊富な時期。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 アジ 長崎 5k/15～25 g/70

2 ホヤ 青森県 18～28玉 （※24玉計算） 玉/110

3 イワシ 青森県 4k/40～45 g/170

4 カツオ 千葉県 4入 g/62

5 冷凍カツオタタキ 宮城県 6k/5入 g/120

6 ウニ 青森県 100g/18入

7 ホタテ貝 青森県 10k/65枚 枚/150

8 もずく 4k/2 g/145

9 安芸しらす 広島 深水 1k/12入 g/250

10

11

12  

13

提案理由



【父の日のごちそう(6/12～6/18）】

日頃、忙しく働くお父さんに感謝を込めて、美味しい物を作りたい、贈りたいと思う。

「父の日」提案のキーワードとして、”健康””外食””家族で食事”だ。

2022年のアンケートによると、お父さんがもらった50%以上は、プレゼントやお酒との結果だ。

逆にお父さんがしてほしい事のランキングトップは、「家族で食事をしたい」でした。

この結果から、同じ食卓を囲むためのメニュー提案として3つのテーマを企画。

1．マグロづくし

2．くじら祭り

3．パエリアを囲んでお父さんと乾杯

■2022年6月チラシMD分析

A社 B社 C社 D社 E社

ボイル栗かに パエリアセット 天然生本まぐろ赤身 海峡サーモン贅沢盛り 生本まぐろ大漁舟盛り

刺身用貝尽くし盛合せ うなぎ蒲焼 天然生本まぐろ中トロ 特大縞ほっけ開き干し 鯨尽くし

刺身用みなみまぐろ中
トロ入りお造り

３種のまぐろ入り握り寿
司

厳選お刺身盛合せ 国産うなぎ蒲焼
海峡サーモン手巻き
セット

ふっくらじっくり焼きうな
ぎ蒲焼（中）

父の日限定魚屋の握り
鮨

生うに塩水入り 養殖活あわび 養殖あわび

生食用塩水生うに
父の日感謝のお刺身
盛合せ

人気の中華４種セット 天然生本まぐろ刺身用

宇和島フェア（真鯛、ぶ
り）

まぐろづくし

¥1,980 ¥980 ¥880 ¥698 ¥1,780

¥1,100 ¥1,980 ¥680 ¥500 ¥980

¥1,000 ¥1,000 ¥1,580 ¥1,980 ¥1,380

¥1,980 ¥1,580 ¥1,580 ¥1,000 ¥500

¥1,980 ¥1,580 ¥1,280 ¥680

¥598 ¥980

メニュー提案 刺身 パエリア 刺身

品名

価格



各社、父の日をテーマとしたマグロ提案が多くみられた。変わりたねとして「鯨尽くし」や「中華4種セット」。

この時期BBQ商材が多くみられる中、特別な日という意味を込めて「パエリア」を差別化として参考にさせていただいた。

また、昨年からあらゆるものの値上げがみられる為、普段食べられない珍味セットも併せて提案したい。

「マグロづくし、お刺身盛合せ」

　担当者からオススメ商材

品名 産地 規格/入数 参考納価

冷キハダマグロ 台湾 10.0k/8～10入 g/200

冷本鮪切り落とし 青森 1.0k/500g/2入 g/580

冷トロビンチョウブロッ
ク

中国 5.0k/4～5入 g/190

冷カツオタタキ 宮城 5.0k/6入 g/260

カツオタタキゴマねぎ塩
レモン

東沖 3k g/300

黒糖ヒラマサ 鹿児島 3～4k/4入 g/300

黒糖カンパチF 鹿児島 3～4k/4入 g/320

養殖アトランティック
サーモン

ノルウェー トリムC/10入 g/370



「くじら祭り」

産地 商品名 規格・入数 JANコード 参考納価 賞味期限

1
アイスランド・北西
太平洋・南極海

鯨ベーコン 40g/20×5 4969002　256067 ¥235 冷凍180日

2
アイスランド・北西
太平洋・南極海

鯨畝須ベーコン 30g/10×5 4969002　256036 ¥235 冷凍180日

3
南極海・北西太平
洋

ニタリ鯨赤肉 500g/5kg×2 ¥2,280 冷凍365日

4
アイスランド・北西
太平洋・南極海

鯨赤身切落し 500g/10×2 ¥1,065 冷凍180日

5
アイスランド・北西
太平洋・南極海

鯨焼き肉 250g/40入 ¥380 冷凍180日

6
アイスランド・北西
太平洋・南極海

さらし鯨パック 70g/12×4 4969002　256326 ¥235 冷凍180日

7 北西太平洋 ツチ塩皮キザミ 70g/16×4 ¥220

くじらの肉は、低カロリーですが、栄養価に優れていてヘルシーなことから女性だけでなく

男性にもオススメの食材だ。アミノ酸の一種でバレニンを多く含む。

このバレニンには、筋肉耐久力アップや疲労防止などの効果が期待できるといわれている。

仕事で疲れているお父さんの為に、くじら料理で体力アップをしてあげよう！

「パエリアを囲んでお父さんと乾杯」

パエリアセット詳細 品名 規格 単価 例：1080円セット 1280円セット

AR　赤えび L2　2k/6入 ビ90 ×3ﾋﾞ(270） ×3ﾋﾞ(270）

ムール貝 41/50粒　500gP P450 1/3　P150 1/3　P150

むきあさり 180g/10入 P240 1/2　P120

つぼ抜きいか 120尾/7.5k ビ80 ×2ビ(160) ×2ビ(160)

シーフードMIX 240g/10入3合 P340 1/2　P120

マダイ 3～5尾/3.3～4k台 k760 1切れ　55×2

　

バレニン君



【さっぱり涼味メニュー(6/19～6/25）】

新緑のカツオ提案

6月に入るとあゆ、にじますの初夏の代表魚ともいえる淡水魚が入荷し初夏を感じる時期。

初夏の味覚と言えば「生かつお」や「あじ」、「イワシ」「ホヤ」など涼味メニューに欠かせない魚種だ。

５月にカツオを紹介しているものの、６月は「父の日」のイベントも含めさっぱり涼味をメインとした提案を図る。

チラシMD分析

A社 B社 C社 D社 E社

IY イオン ユニバース 紅屋 生協

刺身用かつおたたき かつおお刺身 炭火焼きかつおたたき 炭火焼かつおたたき 解凍トロガツオ

かつおたたき とろかつお刺身用

藁焼きかつおたたきお
刺身用

かつお刺身用

かつおたたきお刺身
かつお藁焼きたたきお
造り

産地 北海道、青森県、陸奥湾北海道、青森県 青森県むつ湾 青森県 青森県

P/298 g/198

g/198 g/128

10切/298 6切/398

メニュー提案 涼味メニュー 丼物、刺身

2022年のチラシMD分析結果として、全店ほぼ解凍カツオを使用。近年、生カツオに混入していた

寄生虫のアニサキス問題で、生の扱い店が減ったといえる。たとえ解凍物であっても季節感を

出すには、無くてはならない魚種の一つだ。

品名

価格



今年のカツオの状況

年々減少傾向にあるカツオではあるが、この時期にカツオ商品の展開をしっかり作りたい。

期間： 通年

産地： 宮城県

規格： 6k/5入

中水予想相場： g120円

■冷凍カツオ製品

ブランド名 品名 産地 規格 参考納価

石原水産 鰹しぐれ煮 国産 1ｋｇ3入3合 g/130

〃 鰹しぐれ煮（化粧箱） 国産 200ｇ10入3合 P/350

〃 鰹しぐれ煮 国産 175ｇ15入3合 P/290

〃 鰹海苔（化粧箱） 国産 150ｇ10入3合 P/350

〃 和生姜燻し鰹（化粧箱） 国産 140ｇ10入3 P/350

〃 鮪昆布 1ｋｇ3入3合 P/1150

〃 鮪生姜 1ｋｇ3入3合 P/1150

中水青森中央水産㈱

1入は主に業務筋が多く、4入で主に地元スー
パーに出荷となる。

※　今現在（3/2）1日3C/Sの入荷となってい
る。業務筋関連（回転寿司）

冷凍カツオタタキ生カツオ

k1500～800円、k700～400円

1入/3～4k台、4入/10～12k台

気仙沼・石巻

5月～7月頃



【半夏生(6/19～6/30）】

7月2日は「半夏生」・うどんの日

キーワード 季節の縁起物を生かして涼味をさらに美味しく

生活・食の動向 「半夏生」当日の消費支出が高くなっていることから（下記参照）、

同日の「うどんの日」と併せて、”涼味”をキーワードにコーナー展開を図る。

タコを使ったメニューニーズが高まる。タコマリネ、タコキムチ、タコの唐揚げ他

■半夏生前後の1日当りタコ購入金額（総務省：二人以上世帯）

(単位：1世帯当たり円）

月 日にち

25 日 5.50 月 3.90 火 3.49 木 4.72 金 5.23 土 5.45

26 月 3.90 火 4.28 水 4.15 金 4.12 土 6.13 日 3.81

27 火 4.50 水 3.53 木 3.17 土 7.01 日 3.63 月 3.70

28 水 4.21 木 3.11 金 4.24 日 6.35 月 3.12 火 2.10

29 木 4.94 金 4.10 土 6.24 月 5.78 火 3.95 水 2.94

30 金 5.52 土 4.60 日 6.95 火 7.65 水 4.66 木 6.22

1 土 11.36 日 9.31 月 6.93 水 14.51 木 7.74 金 4.66

2 日 15.91 月 12.06 火 12.80 木 6.05 金 10.90 土 15.13

3 月 5.81 火 5.72 水 3.63 金 4.44 土 6.94 日 8.07

4 火 5.34 水 4.16 木 3.45 土 5.04 日 7.31 月 2.51

5 水 3.58 木 2.92 金 3.03 日 5.72 月 4.30 火 3.84

■半夏生に関連する商材の支出推移

① 「半夏生」同日に「うどんの日」も重なっていることから消費を比較したところ、どちらも共に

消費は上向きとなっているのがわかる。2020年はコロナ発生の年もあり、消費は少なかったとみる。

② 同様に気温上昇の影響もあり、乾うどん・そばの消費は高い。

6月

2017 2018 2019 2020 2021 2022

7月

6月平均

7月平均 4.06 4.68 4.26 3.71

4.10 3.67 3.70 4.70 3.77 3.07

5.10 4.13
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7月2日は「半夏生」・うどんの日

■2022年7月チラシMD分析

各社、「半夏生」企画に取り組んでいるものの、アイテム数の違いがはっきりする。

また、たこの相場高の影響により、各社悩んだ結果ともみえる。

今年のモロッコ、モーリタニア漁は小型サイズが少なく、冷凍タコは引き続き高値で推移している。

日本では高値もあり買付に慎重とのこと、今後の動向が気になるところ。

1 シビ辛たこキムチ 1㎏/6合

2 シーフードマリネ 1㎏/2入×4合

3 海鮮いかマリネ 1㎏/6合

4 サーモンマリネ 800g/6合

5 刺身風たこキムチ 1㎏/10入

6 冷タコ足IQF 8～10本/10k

※　インストアパックが必要となります。

中水青森中央水産㈱

品名

価格

E社D社C社B社A社

刺身用北海煮た
こ

刺身用活たこ炙
り焼きぶつ切り

こりこり食感の真
だこ唐揚げ

g/258

g/398

g/298

蒸したこ(水た
こ)

北海道産原料使
用チルドボイル水

たこ

青森県産煮だこ
生食用

解凍たこ足生食
用

酢だこ生食用 蒸したこ頭
北海道産旨味た
こブツ切生食用

酢だこ生食用

たこわさび 特製たこキムチ
北海道産たこわ
さび生食用

ボイルたこのっけ
盛り

北海道産たこ明
太生食用

自家製たこキム
チ生食用

北海道産たこ飯
弁当

g/248 g/268 g/238 g/268

g/348 g/168 g/398 g/380

g/268 150g/398 g/358

P/378 g/358

g/258

P/450

メ
ニュー
提案

規格ブランド産地商品名 参考納価

g/145

g/195

g/190

たことゴーヤのマ
リネ

たこキムチ たこキムチ

たことトマトのマ
リネ

g/220

g/178

g/260

北海道

北海道

国産

アメリカ他

チリ

中国他

ぎょれん他

かね徳

〃

〃

〃

中外フーズ



2023年6月度相場動向

商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 千葉他 4k／40～50尾 @2000～1400 ↑ 巻網  100ｇサイズが中心と予想されます。

2 鯖 三陸他 5k／8～10尾 @2300～1500 ↑ 10尾サイズが中心と予想されます。

3 ナメタカレイ 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ600～500 → 刺網、入荷減の予想です

4 ほっけ 古平、小樽 約5k／14～18尾 @2500～1800 → 刺網、入荷は安定します

5 イナダ 青森、三陸 4～5k／5～8尾 @2000～1500 → 定置網、入荷不安定です。

6 宗八 噴火湾 5k／15～20尾 ｋ400～300 → 刺網、入荷不安定です。

7 スルメイカ 石川他 約5k／バラ @4500～4000 ↑ 水揚げ低調の予想です。ヤリイカは終漁。

8 アジ 長崎他 5k／15～25尾 ｋ700～500 → 巻き網

9 ハタハタ 山形、室蘭他 5.5k～3.3k k1300～500 ↑ 定置

1～2尾／1～3k台 ｋ1800～1200

3～5尾／3～4k台 ｋ1200～800

1尾／1.0～3k Ｋ1000～800

3～5尾／3.3～4k台 Ｋ800～600

12 ウスメバル 青森 3k／5～14尾 Ｋ1300～1000 → 釣り、刺し網

@2200～2000

@2200～2000

青森（後潟） 天然 6k／10～18玉 @2500 ↑

宮城 養殖 3k／8・10・12玉 @1000～800 →

↑養殖

ホヤ

（2月今現在予想）今年の水揚げ量は、前年並み予
想です。

13

釣り、底建網（活締めは良品質）→

青森マダイ → 定置網、刺網

10

11

18～28玉

陸奥湾、下北、西海岸平目

青森

中水青森中央水産㈱
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14 ブリ 青森、北海道 4～10k/1～2尾 ｋ600～400 ↑ 定置網他

15 ワラサ 青森、北海道 2～8k/2～10尾 ｋ500～300 ↑ 定置網他

16 花もずく 青森 4～5k/バルク ｋ1000～ ↑
水揚不安定。昨年は海水温の影響を受け、前年の
1/3の水揚げ結果となった為、今年はまだ見通しが
難しい。

中水青森中央水産㈱


