
《5月のTOPICS》

・ 県内各地で春まつりイベント開催

・ 休日は家族や友達とBBQや鉄板焼き

・ ゴールデンウイークは行楽、旅行

・ 5日は「こどもの日」、「わかめの日」

・ 14日は「母の日」

・ 運動会・遠足シーズン

・ 気温の上昇・紫外線対策

・ 初夏の味覚・涼味

・ ビアガーデン始まる

２０２３年５月販促カレンダー

中水　青森中央水産㈱
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2023年5月

子どもの日 お母さんにありがとうを伝えよう 春の運動会・遠足

・G・W(アウトドアや旅行、BBQ、鉄板
焼き）

5月
度
週別
計画

・やや気温も上昇し紫外線対策、5月
病、ビアガーデンオープン、涼味

ウ

ェ
ザ
ー

M
D

・お母さんに向けた料理やプレゼント、
GWの出費増により節約モード

・春の運動会や遠足の予定
生活
行動

・BBQWeek

・FishFesta

・ココロおどる　おうちごはん・今年は元気に運動会！・母の日！ママを元気に！

・お母さんにグルメな休日を！

・わたしのぼくの大好き！もぐもぐメニュ

・お母さんにゆっくり時間をプレゼント

・青森県産品祭り

・お母さんへ贈る至福のご馳走

・東北うまいもの市

・黄金縁日

・おうちでごちそう三昧 ・北海道うまいもの

・今日は「私の日」 ・美味しいはおだしから

・ひんやり涼味がっつりスタミナ

・酢フェス・ありがとうの記念日

量販
店
チラ
シ
キャ
ッチ
コ

ピー

・さわやか初夏の食卓

・子供の喜ぶメニューで応援！ ・BBQスペシャル

・北海道フェア

・今週の議題「五月病」「おいしさ」で対策・さっぱり涼味ごはん

・初夏の味覚始めました！ ・ボリューム満点ど～ん＆め～ん！

初夏の味覚！涼味メニュー
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◎52週MD／企画提案書

月／週 5月 第1週 4/24～4/30

企画テーマ GW第一弾！

4月 終週に続き、BBQ提案。GWを通して自宅または野外で、BBQや鉄板焼きを提案したい。

原料の調達が困難な中、価格の高騰や定番品が欠品など影響は続いている。串物製品もその影響を受け、

代替商品としていいだこやあゆ、えびなど少し高めながら、バリエーション豊富に展開を図る。

このほかに干物類も展開し、差別化を図りたい。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 海鮮串つぶ貝 英国・加国/茨城飯岡屋水産 3玉/20串×10合 本/130

2 海鮮串いいだこ 〃 〃 2玉/20串×10合 本/120

3 ジャンボ串とろサーモ〃 〃 4切/16串×5合 本/240

4 串あゆ 中国 〃 90g/14串×5合 本/240

5 串赤エビ AR 〃 1尾/16串×5合 本/240

6 縞ほっけ開き干し 米国 丸安 約330g/20入×2合 枚/260

7 赤魚開き干し 〃 〃 約250g/20入×2合 枚/260

8 かます開き干し 京都 〃 約230g/8入×3合 枚/260

9 かれい一夜干し 英国 〃 約230g/8入×3合 枚/260

10 AR赤エビ AR L/2/2ｋ/6入 尾/50

11 マツイカツボ抜き アメリカ・カナダ 120尾/7.5ｋ 尾/60

【生鮮コーナー】

12 活ほたて貝 青森県 10k/60枚 枚/90

13 BT有頭えび ベトナム 25尾(1.3k/25尾) 尾/104

14 〃 〃 30尾(1.3k/30尾） 尾/84

15 赤エビ アルゼンチン L/2（k/20～30尾） 尾/70

中水青森中央水産㈱

提案理由



◎52週MD／企画提案書

月／週 5月 第2週 5/1～5/7

企画テーマ 子どもの日お祝い

大人もこどもと一緒に楽しめる手巻き寿司をメインにした売り場展開を図る。

また、5日は「わかめの日」。生産量トップは宮城県、次いで岩手県となっている。

翌週には、「母の日」でもあることから手巻き寿司、ちらし寿司商材にめりはりをつけた展開が必要。そこで

サラダやマリネ、カルパッチョ関連で、変化をつけたい。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 サーモン ノルウェー 5/6　4入 g/290

2 冷凍カツオタタキ 静岡県 3kg定貫 g/160

3 生びんちょうまぐろ 宮城県 ロイン/7kg前後 g/180

4 冷凍メカジキ煮つけ 〃 2切／60～70g上　2合 袋/340

5 トロびんちょう 中国 5.0k/5～6ケ g/190

6
冷バチマグロハラモスラ
イス

静岡県 1k/500g　2入 g/290

7
冷マグロタタキ(ネギトロ
用）

台湾他 10k/500g　20入 g/190
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◎52週MD／企画提案書

月／週 5月 第3週 5/8～5/14

企画テーマ 母の日に心を込めてありがとう

今年の「母の日」は第2週。先週に続き、手巻き寿司、ちらし寿司に加えたサラダ関連を充実させたい。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 AR赤エビ AR L/1/2ｋ/6入 尾/90

2 AR赤エビ 〃 L/2/2ｋ/6入 尾/50

3 サラダエビ ベトナム 500ｇ/10入/2合 g/250

4
トラウトサーモントリ
ムE

チリ 10～17￥枚/10ｋ g/320

5 べビー帆立 青森県 LorMサイズ/1ｋ/5入/2合 要確認

6 サーモン ノルウェー 5/6　4入 g/290

7 冷凍カツオタタキ 静岡県 3kg定貫 g/160

8 生びんちょうまぐろ 宮城県 ロイン/7kg前後 g/180

9 冷凍メカジキ煮つけ 〃 2切／60～70g上　2合 袋/340

10 トロびんちょう 中国 5.0k/5～6ケ g/190

11
冷バチマグロハラモ
スライス

静岡県 1k/500g　2入 g/290

12
冷マグロタタキ(ネギ
トロ用）

台湾他 10k/500g　20入 g/190

13 3種のシーフードMIX 西華 Ｎｅｔ600ｇ/1ｋ/10入　　※インストアにて小分け販売 P/470

14 4種のシーフードMIX 〃 Ｎｅｔ600ｇ/1ｋ/10入　　※インストアにて小分け販売 P/470

15

中水青森中央水産㈱
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◎52週MD／企画提案書

月／週 5月 第4週 5/15～5/21

企画テーマ 春のお弁当！遠足、運動会／カツオまつり

GWも終わり、学校行事の遠足や運動会の時期。各地の予定を把握して、子どもの喜びそうな弁当の提案を図りたい。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 いわし蒲焼M 国産 山田水産 約70g/40入×5合 P/110

2 さんまカツM 台湾 〃 120/150g/20入×5合 P/180

3 エビフライP 三波食品 5尾/12入×4合 P/280

4 イカスタミナ野菜入り チリ 〃 260g/12入×4合 P/280

5 いかねぎ塩野菜入り 〃 〃 260g/12入×4合 P/280

6 いか生姜野菜入り 〃 〃 260g/12入×4合 P/280

7 いか味噌野菜入り 〃 〃 260g/12入×4合 P/280

8 イカバター風醤油 〃 〃 260g/12入×4合 P/280

9 助子 ロシア ヒシサン 特中/2ｋ/6入 g/240

10 明太子 〃 〃 特中/2ｋ/6入 g/240

11 3種のシーフードMIX 西華 Ｎｅｔ600ｇ/1ｋ/10入　　※インストアにて小分け販売 P/470

12 4種のシーフードMIX 〃 Ｎｅｔ600ｇ/1ｋ/10入　　※インストアにて小分け販売 P/470

13
鮭のきざみハンバー
グ

北海道
カネサン佐藤
水産

120g18入6合 P/205

14
イカのきざみハン
バーグ

国産 〃 120g18入6合 P/205

中水青森中央水産㈱
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ほたてバリエーション提案

帆立は、料理バリエーションが豊富で煮る、焼く、炒める、揚げる、和風、洋風、中華と万能選手だ。

また、ほたてに含まれる栄養成分として、たんぱく質の他に、カルシウム、ビタミン、鉄分、タウリンなどを

含み、低カロリーで栄養も得られる食材。

年間を通して食べられる人気食材。刺身、鍋物、バター焼きなどの和食・洋食メニューはもとより

中華メニューの提案など、メニュー提案次第で注目を集めると想定される。

メニュー提案はもとより、店頭にてむき身販売やセット販売などで、差別化を図る計画をたてたい。

チラシMD分析

A社 B社 C社 D社 E社

刺身用ほたて貝柱 蒸しほたて加熱用 蒸しほたて(生食用） 活ほたて貝 海鮮BBQセット

帆立と紅ずわい蟹の海
鮮丼

活ほたて 活ほたて（お刺身用）
神おやじのチルドボイ
ルほたて

生食用蒸しほたて ほたて貝柱お刺身用 ほたて貝柱小 ほたて貝柱刺身用
新物ボイルベビーほた
て生食用

ボイルベビーほたて生
食用

蒸しほたて生食用 ほたて貝

チルドボイルベビーほ
たて生食用

産地 北海道、青森県、陸奥湾北海道、青森県 青森県むつ湾 青森県 青森県

g/398 9コ/598 P/498 １枚128 P/980

P/1000 4枚/598 1枚/168 １枚98 g/258

g/298 100g/398 3枚/498 g/278 5枚/598

g/298 1枚/158 g/378 g/278

g/278 g/248 g/698

g/448

メニュー提案
寿司・刺身、北海道フェ
ア

BBQ BBQ マリネ、BBQ BBQ

2022年のチラシMD分析結果として、全店生食中心で活貝は大きさによるものと思われるが1枚あたり安いところで１２８円代

高いところで160円代のところもあり開きがある。5月に入り活ホタテの販売も本格化となる中、今年の陸奥湾の水揚げ状況が

注視されるところ。下記に今年の状況を記載。

ベビーについては、100g当り278円前後と大きな差はない。

青森陸奥湾産　５か年における水揚げ量と金額の推移

※青森県庁統計データ出所
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今年のほたての状況

■活ほたて貝

4月に入り後潟と野辺地の入荷が見られる予想。今年は成長が遅れていて、相場に関して３月現在つかめないのが現状。

後潟は４月からの出荷の他、平内でG・W過ぎのスタートとなるそう。同様に、宮城・北海道噴火湾は4月のスタート予想。

近年、青森県むつ湾も海水温の影響を受け水揚げ量が減っているのが現状。

期間 4月～8月頃

規格 10k/@5000〜
中水予想相場 1枚あたり138～168円

■ほたて生玉

規格 1C/S(500g）　12入/1ｃs

中水予想相場 P/2500

P/3000（※　最盛期予想相場）

※　今現在（3/2）1日3C/Sの入荷となっている。業務筋関連（回転寿司）

中水青森中央水産㈱



2023年5月度予想相場動向

商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 千葉他 4k／40～50尾 @1800～1200 → 巻網  100ｇサイズが中心

2 鯖 三陸他 5k／8～10尾 @2500～1500 ↑ １０尾サイズが中心

3 ナメタカレイ 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ600～500 → 刺網、入荷減の予想です

4 ほっけ 古平、小樽他 約5k／14～18尾 @2500～1800 ↑ 刺網、入荷減の予想です

5 イナダ 青森、三陸他 4～5k／5～8尾 @2000～1500 → 刺網、入荷減の予想です

6 宗八 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ400～300 → 刺網、入荷減の予想です

7 ヤリイカ 青森・北海道 約3.3k／15～35尾 ｋ2000～1600 ↑
水揚げ低調の予想です。ヤリイカ
は終盤です。

8 アジ 長崎他 5k／15～25尾 ｋ700～500 → 巻き網

9 ハタハタ 山形、秋田他 5.5k～3.3k k1000～600 ↑ 定置。入荷減少予想です。

10 平目 陸奥湾、下北、西海岸 1～2尾／1～3k台 ｋ2000～1200

3～5尾／3～4k台 ｋ1200～600

11 マダイ 青森 1尾／1.0～3k Ｋ1200～800

3～5尾／3.3～4k台 Ｋ800～600

12 ウスメバル 青森 3k／8～14尾 Ｋ2000～1200 → 釣り

13 ホヤ 青森 養殖 18～28玉 @2200～2000

青森 養殖 18～28玉 @1800～1600

青森(後潟) 天然 6k／10～18玉 @2800～2500 ↑

宮城 養殖 3k／8・10・12玉 @1000～800 →

14 トゲクリガニ 青森 メス 5k／12～30尾 ｋ1500～500 →

オス 5k／12～30尾 ｋ1000～500 →

15 マソイ 青森 3～5k/1～8入 ｋ1000～400 →

花見次第で相場変動あり

→

→

↑

釣り、底建網（活締めは良品質）

定置網、刺網

水揚げ低調予想

中水青森中央水産㈱



2023年5月度予想相場動向

商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

16 クロソイ 北海道、青森 3～7k／1～20入 ｋ500～200 →

17 ホンマス 北海道 2～10k/1～8入 ｋ1800～600 →

青森 2～10k/1～8入 ｋ3000～

中水青森中央水産㈱


