
《４月のTOPICS》

・ 入園・入学式・入社式/新年度

・ 10日イカの日

・ 13日水産デー

16日もずくの日

・ 17日「土用の入り」

・ 23日はしじみの日

・ 25日　春土用の丑

・ 北東北桜開花情報

・ GWスタート

２０２３年４月販促カレンダー

中水　青森中央水産㈱
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入園・入学お祝い特集

・"新生活"おうちでごちそう

・いつもの調味料で九州・沖縄グルメを作ろ

2023年4月
4月
度

週別
計画

・BBQ計画・涼味メニュー・G・Wレジャー計
画・旅行計画・母の日ギフト・初夏の装い・
紫外線対策・

朝食・お弁当フェア G・W　第一弾BBQ提案新生活応援
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・G/W準備・春土用・桜まつり・母の日ギフ
ト

・春土用・一の丑の日・しじみの日・BBQ計
画・涼味メニュー

生活
行動

・新年度・入園・入学式・入社式・新生活・
花粉症対策・桜前線・G/W準備・子供の日
準備

・春のハッピーブランチ編

・海鮮丼特集

・魚の驚き市

・大中華街

・春うらら開花市

・大盛り大容量

・春のバイヤーオススメ品！ ・エンジョイ！GW！

・青森県産祭り ・シーズン到来！お花見特集

量販
店
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・家族で桜まつり＆春のうまいもの市

・春のカジュアルキッチン編

・春色満点中華 ・アメリカンフェア

・おうちdeチャレンジ！キャンプ飯

・うきうきイースター ・がんばろう東北！キャンプ飯

・水産北海道フェア ・ゴールデンウイークはBBQ　海鮮も豪快に！

春土用～しっかりメニュー

・推し味噌×漬けしごと
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◎52週MD／企画提案書

月／週 4月 第1週 4/3～4/9

企画テーマ 入園・入学　お祝い特集！

新入学、新社会人、転勤移動など新生活をお祝いするシーンを想定した、ごちそうメニューや

ホームパーティーなどのハレ重要が高まる。オードブル、刺身盛合せ、寿司など提案訴求。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 ひらめ生食　刺身用 宮城県 サンスイ 80ｇ/12入/6合 P/312

2
ひらめ昆布〆　刺身
用

〃 〃 60ｇ/12入/6合 P/289

3
カナガシラスライス
刺身用

〃 〃 60ｇ/12入/6合 P/284

4
ひらめエンガワ刺身
用

〃 〃 100ｇ/12入/6合 P/445

5
真子ガレイスライス
刺身用

〃 〃 60ｇ/12入/6合 P/289

6 養殖生アトランティックサーモンフィレ 西川 トリムC　10入 g/360

7 AR赤エビ AR L/2:2ｋ/6入 ビ/96

8 トラウトトリムE チリ 日水 10ｋ:10～17枚 g/305

9 バナメイムキエビ（小袋インド 西華 200ｇ:20入/2合 P/340

10 バナメイムキエビ（大袋スリランカ 〃 700ｇ:10入 P/1310

11 醤油いくら ロシア 川秀他 500ｇ:24入

12

13

中水青森中央水産㈱

提案理由



◎52週MD／企画提案書

月／週 4月 第2週 4/10～4/16

企画テーマ 朝食・お弁当フェア

新入生・新社会人の新生活がスタートし、慣れない生活でもしっかりした朝食と弁当作りを継続するために、

時短で、簡単、楽しくをキーワードに、少量で簡単おかずとしてふりかけ・ちりめん・缶詰などの需要が拡大。

朝食や夕食をおいしくするために、インスタントを利用した食べ方提案を図りたい。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 鮭ほぐし 国産
フードマーケ
ティング㈱

160g　12入×3合 個/155

2 めんたい鮭ほぐし 140g　12入×3合 個/195

3 シャキット梅ちりめん 40g/8×5×2合 P/130

4 いか昆布 35g/8×5×2合 P/130

5 鮭こんぶ 35g/8×5×2合 P/130

6 シーフードカレーちりめん 35g/8×5×2合 P/130

7 おかか昆布 35g/12×6合 P/130

8 塩サバフィレ ノルウェー 東洋冷蔵 30枚：5k/2合 (1枚当り165g) 2枚/280

9 塩蔵汐わかめ 三陸 マルダイ阿部商 60ｇ/30入 P/90

10 塩蔵汐わかめ 150g/30入 P/150

11 塩たらこ ロシア ヒシサン 切/2ｋ/6合 g/185

12 明太子 〃 〃 切/2ｋ/6合 g/185

13

14

提案理由



◎52週MD／企画提案書

月／週 4月 第2週 4/10～4/16

企画テーマ 朝食・お弁当フェア

15

アンケート調査(データ出所：マイボイスコム)

①お弁当を食べる人は全体の8割弱で、その頻度は週に4～5日、月に1日未満が其々2割弱となっています。

②週に1日以上食べる人は全体の4割で、男性4割強、女性3割強の結果となっています。

③弁当を食べる人で24.3%が自分で作り、17.7%の人が家族が作るです。

④自分で作るお弁当のおかずは、当日調理が51.2%で、夕食の残り物を利用する人は46.8%、

前日に弁当用として準備した人が43.7%の回答となっています。

①、②

③ ④

中水青森中央水産㈱



◎52週MD／企画提案書

月／週 4月 第3週 4/17～4/23

企画テーマ 「春土用」しっかりメニュー

4月に入り春らしさが出てくるものの、気温のアップダウンが大きく安定しない日が多くみられる。

17日は春土用の入り、25日が土用丑の日。季節の変わり目でもあるこの時期、体調を崩さないよう

スタミナをキーワードにウナギや穴子等の売り場展開を図りたい。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 五匠鰻長焼き真空 山田水産㈱ 70尾/10入×6合 P/340

2 山田の粋カット真空 〃 1食/10入×6合 P/160

3 霧島湧水鰻一人前 〃 1食/10入×6合 P/190

4 八本木醤油鰻一人前 〃 1食/10入×6合 P/1350

5 いわし蒲焼 国産 〃 約70g/40入×5合 枚/110

6 しじみ味噌汁 〃 福島商店 4食/25入×2合 g/187

7 はまぐり吸物 〃 〃 4食/25入×2合 P/350

8 穴子蒲焼 三陸沖 三晃食品 90g/10入×5合 P/300

9 特選穴子長焼きP 〃 南西水産 120g/12入×4合 P/290

10 ベビー帆立 青森県 北福海産 LorMサイズ：1ｋ/5入/2合 g/187

11

12

中水青森中央水産㈱

提案理由



◎52週MD／企画提案書

月／週 4月 第4週 4/24～4/30

企画テーマ G・W　第一弾BBQ提案

コロナが緩和される中、今週末からゴールデンウイークがスタートとなる。アウトドア派とインドア派の二極化となる

状況は毎年のことではあるものの、コロナが5類に移行することで行動制限が解除になり国内および海外への動きも

以前と同じくらいに変わると想定される。

提案商品 産地 ブランド 規格 発注期日 店着見込価格

1 マツイカツボ抜きいか アメリカ・カナダ 120尾/7.5ｋ 尾/70

2 AR赤エビ アルゼンチン L/1/2ｋ/6入 尾/80

3 帆立片貝 北海道 10枚/10入(10～11cm) P/870

4  タレ付きベビー帆立（ネギ塩ガーリック） 1ｋ/10入 g/140

5  タレ付きベビー帆立（スタミナ） 1ｋ/10入 g/140

6 縞ほっけ開き干し 丸安 約330g/20入×2合 枚/220

7 赤魚開き干し 〃 約250g/20入×2合 枚/220

8 かます開き干し 〃 約230g/8入×3合 枚/230

9 かれい一夜干し 〃 約230g/8入×3合 枚/220

10 いかスタミナ 野菜入り 三波食品 約260g/12入×4合 P/245

11 いかねぎ塩 野菜入り 〃 約260g/12入×4合 P/245

12 いか生姜 野菜入り 〃 約260g/12入×4合 P/245

13 いか味噌 野菜入り 〃 約260g/12入×4合 P/245

14 いかバター風醤油 〃 約260g/12入×4合 P/245

串物売れ筋ランキング

提案理由



◎52週MD／企画提案書

月／週 4月 第4週 4/24～4/30

企画テーマ G・W　第一弾BBQ提案

15 ジャンボ串いいだこ 4玉/16串×5合(1串あたり70g) 本/250

16 ジャンボ串つぶ 5玉/16串×5合(1串あたり60g) 本/240

17 ジャンボ串いかげそ 4玉/10串×5合 本/280

18

提案販促物 荷主提供 中水準備 店舗準備

○

中水青森中央水産㈱



2023年4月度予想相場動向

商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 千葉、三陸 4k/40～50尾 @1800～1200 → 巻網  100ｇサイズが中心

2 鯖 千葉、三陸 5k/8～10尾 @2000～1300 → １０尾サイズが中心

3 ナメタカレイ 噴火湾他 5k/15～20尾 ｋ600～500 →  刺網入荷減の予想です

4 ほっけ 古平、小樽 約5k/14～18尾 @2500～1800 ↑  刺網入荷は安定します

5 イナダ 千葉、三陸 4～5k/ 5～8尾 @2000～1500 →  定置網入荷不安定

6 宗八 噴火湾他 5k/15～20尾 ｋ400～300 →  刺網入荷不安定です

7 ヤリイカ 青森・北海道 約3.3k/ 20～40尾 ｋ2000～1600 → 昨年並みの予想です

8 タラ 北海道 1尾 4～5k中心 k400～300 → 釣物、定置　水揚げ、相場共に安定

9 ハタハタ 山形、秋田他 5.5k～3.3k k700～400 ↑ 定置

10 平目 陸奥湾、下北、西海岸 1～2尾 /1～3k台 ｋ2000～1600 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

11 平目 陸奥湾、下北、西海岸 3～5尾/3～4k台 ｋ1500～1200 → 釣り、底建網（活締めは良品質）

12 サバ 陸奥湾、下北 5k/5～12尾 ｋ1200～200 → 定置網

13 ワラサ 北海道、青森 3～5入 7k～10k ｋ400～350 → 定置網(入荷減少)

14 マダイ 青森 1尾 1.0～3k Ｋ1300～800 → 定置網

15 ウスメバル 青森 3k/5～14尾 Ｋ2000～1600 ↑ 釣り

16 ホヤ 三陸 8～15玉 @1200～800 →

17 生子 青森 3k入 ｋ2500～ → 底見、桁網

18 トゲクリガニ 青森 メス：5k/9～30尾 ｋ2200～1500 ↑

19 オス：5k/9～25尾 ｋ1400～800 ↑
花見次第で相場変動あり

中水青森中央水産㈱



2023年4月度予想相場動向

商品名 産地 荷姿・規格・容量 中水売価予想 傾向 備考

20 サクラマス 北海道、青森 1～9尾/2～5k台 k2200～400 ↑ 刺し網、釣り、定置網

21 マソイ 青森 2～9尾/2～5k ｋ1500～600 → 釣り、刺し網

中水青森中央水産㈱


