
《8月のTOPICS》

・ ねぶた祭り

・ 夏休み終盤

・ 帰省客Uターン

・ タコの日

・ 山の日

・ お盆（旧盆）

・ 秋風

・ 新学期スタート

・ 夏バテ対策

・ BBQ・鉄板焼き

《鮮魚情報》

・ 十三湖産シジミ後期沖漁解禁

・ 大型船生サンマ漁本格化

・ 北海道秋鮭漁スタート

・ 山陰産ハタハタ・エテガレイ入荷。

・ 青森県産マボヤ終盤

・ 青森県産生ウニ終盤

・ 戻りガツオスタート

・ 小川原湖産白魚秋漁

・ 北海道産ぼたんえび解禁
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木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

・青森県内各地で祭りスタート ・Uターン始まる ・秋の味覚入荷 ・秋のスポーツ・運動会・遠足

・お盆商戦スタート ・山の日 ・BBQ・鉄板焼き計画 ・夏疲れケア ・台風の影響と気温の低下

・暑さ対策（UVケア） ・タコの日 ・新学期準備

・夏バテ解消メニュー

・夏祭り・・・惣菜、飲料、弁当、おにぎり、菓子パン他 ・涼味・残暑メニュー・・・麺類、カツオ、まぐろ、海藻類、野菜、ホヤ、うなぎ、しじみ他

・帰省客・・・おもてなしメニュー、お土産品 ・秋の味覚・・・サンマ、秋鮭、サバ、きのこ類他

・BBQ商材・・・肉類、貝類、ドリンク類 ・夏疲れケア・・・美容（髪、肌）、胃腸

・夏休み終盤・・・バーベキュー商材、海鮮魚介類、おにぎり具材、弁当、麺類、飲料、アイス他

・真夏日・猛暑日対策・・・麺類、ドリンク類、氷、日焼け止め商品他

<魚介・海藻類> <野菜> <主力メニュー>

マサバ、カツオ、海藻類、マグロ、有頭エビ、イワシ ほうれん草、ナス、レタス、にんじん、ズッキーニ、 刺身、寿し、サラダ、カルパッチョ、海鮮串、

アサリ、マアジ、マダイ、マグロ、身欠ニシン きゅうり、かぼちゃ、かぶ、エリンギ、タマネギ、 海鮮丼、焼肉、まぐろのオクラと長芋の山かけ

サーモン、メバル、ブリ、タコ、秋鮭、サンマ パプリカ、ブロッコリー、いも類、きのこ類、オクラ 筍ご飯、筍と根菜の煮物、シーフードサラダ、

ほたて貝、サザエ、ウニ、スルメイカ他 トマト、アボカド、たけのこ、すいか、ゴーヤー他 アヒージョ、ゴーヤーチャンプルー他
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春から継続しているBBQ商材。引き続き
9月～10月と休日や連休の状況を踏ま
え、BBQ商材アイテムの展開。

秋のスポーツ・レジャー。秋の運動会、遠
足、また地域による行事開催。
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第３０週 第３１週 第３２週 第３３週 第３４週

お盆準備市。おもてなしメニューに刺身盛合
せ、寿司セット、オードブルなど手間いらず商
品をメインに売り込む。

お盆ごちそう特集の打ち出し。ワンランク上の
ねたで刺身盛合せや天ぷら盛合せを訴求。
BBQや鉄板焼き商材

新物サンマの季節。秋の味覚の提案。

夏祭りも終盤。簡単便利な弁当、総菜の品揃
えの強化。

お盆商戦。近年、猛暑により手作りメニューは
減り、簡単便利商品である「刺身盛合せ」、「寿
司握りセット」、「オードブルセット」「天ぷら盛合
せ」の購買傾向が強い。

頭取りや2つ切りなどのアイテムと、3枚おろし
刺身、開きなどの商品構成。関連商品のポン
酢、レモンなどとクロスMD。
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※各レシピは当社HPに掲載

材料：カツオ、生姜、にんにく、酒、醤油
材料：サンマ、長ねぎ、生姜、にんにく、玉ねぎ
他調味料

カツオのオイスター炒め 揚げさんまのねぎソース

材料：スルメイカ、トマト缶、玉ねぎ、にんにく他
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ワンポイント：ごま風味がさっぱりした味わいで
す。

ワンポイント：秋風を感じる季節、ホットメニュー
に

ワンポイント：暑い夏に、ピリ辛料理でスタミナ
UP

サバの味噌キムチ

材料：サバ、市販のキムチ、味噌

ワンポイント：ごま油で香りづけします。

イカのトマト煮
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・いちにさんの市 ・8/8はたこの日 ・お盆大市 ・夏祭り開催 ・ワンデービッグバーゲン ・青森県産まつり

・良いものをお得に！家計応援 ・山盛りバーベキュー！ ・お魚大漁市 ・割割祭 ・スーパー朝市

・生鮮大市 ・夏味を楽しむ ・涼味三昧 ・ふるさと祭り ・秋の味覚 ・秋の味覚をいち早くお届け！ ・満タン大作戦

・じゃわめぐ　月初めの市 ・お盆準備特集 ・お盆準備市 ・もりもり食べてスタミナアップ！夏鍋DE秋暑を乗り切ろう！ ・肉の驚き市

・天焦がす万雷！ ・お盆特撰大市 ・魚の驚き市 ・大盤振舞市

・夏祭り応援セール ・お盆準備特集 ・お盆準備市 ・お盆大市 ・スーパーエキサイティングセール ・半期決算セール ・秋の味覚を楽しもう！

・夏の市！ ・お盆準備特集 ・笑顔が揃う　お盆特選市 ・美味しく健康な一日の始まり　朝食特集

・スタミナ＆涼味メニュー ・おかえりなさい　心を込めておもてなし　お盆大食品祭 ・衝撃特価市 ・秋のおいしさを満喫

・8/1は土用二の丑 ・お盆大市 ・夏休みのママお助けし隊 ・収穫の秋を先どり ・8月29日は焼肉の日

・お盆のごちそう ・まる得まつり ・8月31日は野菜の日

Oh！盆フェスティバル
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2017・2018年8月度　青森市気温の推移（気象庁過去データ資料）
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家計調査統計局データ/2018年8月 《食料費全般》 《魚介類費全般》

(※三大都市を除く/総務省統計局データ）
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●おすすめのポイント

長崎・博多方面は巻網主体となり、房州方面（クロアジ）は、

単発的な水揚げとなり、数量・相場共に昨年並みで推移する見込みです。

●商品の産地と動向（参考中水売価）

盛漁期： 5月～6月

産地： 福岡県、長崎県、千葉県他

規格/参考中水売価： 5k/15～25入：ｋ700～ｋ500

5k/20～24入：k600～k500

●売り方

・一尾売り

・小サイズは2～3尾パック売りまたは開き売り

・中サイズは一尾バラ売りまたは2尾パック売り

・お造りパック売り

●栄養と効能

たんぱく質、脂肪、ビタミンB群、カルシウムやミネラルなど

すべての栄養素がバランス良く含まれています。

生活習慣病の原因となる血中のコレステロールや中性脂肪を

参考レシピ（弊社HP掲載） 減らし、血液をサラサラにする働きのあるDHAやEPAも多く

含みます。

８月～アジを使って涼味メニューの提案
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●おすすめのポイント

太平洋側、主に尻屋、泊、白糠、三沢で昼イカがスタートします。

味も鮮度も抜群！

昼に水揚げし夕方入札。21時以降出荷し、青森市場に早朝到着します。

『スーパーの朝市』には店頭に並びます。

●商品の産地と動向（参考中水売価）

盛漁期： 8月～10月

産地： 青森県、石川県、北海道

規格/参考中水売価： 20入：

25～30入：@4500～3500

昨年は前年比20%減の28430トンと過去最低の水揚げとなった。同様に

冷凍品は30%減の13270トンと前年を大きく下回る結果となった。

5月現在手のひらサイズの小さい型で、箱あたり2500円と高値をつけている。

昨年同様、20尾サイズは秋が深まった9月後半頃に見えはじめるのではないかと

予想される。8月はまだ小型サイズが多く、物量も期待できないと予想。

●売り方

・一尾売り

・小サイズは2～3尾パック売り

・中サイズは一尾バラ売りまたは2尾パック売り

・お造りパック売り、盛合せパック売り

●栄養と効能

参考レシピ（弊社HP掲載）

８月～昼いかスタート

疲労回復や滋養強壮の効果以外にも、血中のコレステロールを低下させ、
血圧の上昇を抑制し、さらに肝臓の解毒能力を向上させたり、視力を回復さ
せたりする効果がある。ビタミンEにはアンチエイジングに効果があるといわ
れている。
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●近海本まぐろ（めじまぐろ含む）

天然本まぐろの水揚げが年々減少傾向にある中、日本国内でもトップレベルの水揚げ数量をキープしています。

日本海産は、30～40キロ台が主流のことから小中規模の店舗でも扱いやすいのでおすすめです。

春はまだ水温が低く品質が向上し、脂のりも良く、非常に良質な本まぐろを楽しめます。

●当社参考規格と予想売価

腹　5～10k k/6000～5000

三陸方面（宮城）

北海道

定置網
釣り

30～20k

20～15ｋ

処理形態 魚体サイズ 参考規格

30～40k

20～30k

20～15k

腹抜き

８月はハレの日のおもてなし

参考規格漁法産地

青森県 40～30k
エラ

腹抜き

備考

k/3200～2800

ラウンド納品k/2800～2500

k/2500～2000

カマ取り、血合い、皮
付き

20～30k

20～15k

ロイン

k/4000～3500

k/3500～3000

k/3100～2500

30～40k

ブロック
背中　5～10k k/4000～3500

皮、血合い付き

中水青森中央水産㈱



●2018年「ハレの日」前後10日間購買率 ※統計データは総務省

かにやえびは価格の高騰の影響により購買率は低い。

お盆時期柄、単品まぐろと比較すると簡単便利な刺身盛合せと寿司盛合せの購買率が圧倒的に高いのがわかる。
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●売り方（例）

・まぐろづくしセット～1パック980～1580円で。

まぐろづくし本まぐろ2点盛り～赤身+中とろの平盛り

まぐろづくし本まぐろ3点盛り～赤身+中とろ+大とろの平盛り

・まぐろ中とろ入り盛合せ

養殖本まぐろ中とろ+ぶり+サーモン

●養殖本まぐろをおすすめ！

地球環境で本まぐろの資源枯渇が叫ばれる中、国内外養殖本まぐろの生産量は伸び続けています。

当社扱いでも天然本まぐろが減少している中、養殖本まぐろの需要と取扱は依然多くなっています。

近年、各生産者の生産技術の向上とともに、赤身や脂身も良質になっています。

養殖本まぐろは中トロ・大トロの歩留まりが天然に比べ高く、値入も取りやすいです。

高品質と安定した価格（周年）でご提供できるため、長期で計画した販売方法が可能です。特に

近年急成長しているメキシコ産　養殖本まぐろの需要は右肩上がりです。

当社もメキシコ産本まぐろの拡販に特化しております。是非この機会に、おすすめします！

処理形態 魚体サイズ 参考規格 備考

ラウンド納品

ロイン

ブロック

7～5k k/5000～4000 カマ取り、血合い、皮
付き3～2k k/5800～4800

エラ・腹抜き
ラウンド40k台 k/3500～3000

ラウンド30k台 k/3000～2700

中水青森中央水産㈱



●まぐろ売場づくり強化に冷凍まぐろをおすすめ

シケ・水揚げ規制・資源枯渇の問題で不安定な生まぐろ事情に対抗すべく、当社は冷凍

まぐろ製品に注力しております。長期で操業される冷凍まぐろ漁業では、まぐろの取扱数量

魚種・サイズなどを迅速に情報収集が可能です。尚且つ相場予想も立て易いなどの

メリットが挙げられます。

お正月やお盆・ハレの日などの需要期や閑散期など、市況に応じて計画的かつ安定的な

売場づくりが可能です。

8月度は冷小キハダ及び冷中バチの国内在庫増が予想され、魅力的な価格でご提案が可能です。

ブロック 台湾

血合い・皮取り 太平洋他

ブロック 台湾

血合い・皮取り 太平洋他
g398円/特売g358円

g298円/特売g258円

産地量販店売価イメージ予想中水売価規格商品形態

冷中メバチ 6k k2200～2000

冷小キハダ

商品名

10k k/1550～1450
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◎BBQ単品商材

@5400

参考売価

（ともに1尾当たり）

80尾：120～138円

70尾：138～158円

1尾当たり　56～68円

ｋ950

L/3　2k　70尾前後

アルゼンチン

有頭エビ

1玉当たり　98～118円

k1200～700

2k/20～60玉

中国

ハマグリ

山de海de自宅deみんなde海鮮BBQ！

参考売価

予想価格

規格

産地

商品名

1枚当たり　148～168円

@4500

10kg／50枚

むつ湾

活ホタテ

1個当たり　178円

k1200～1000

5k／40～70玉

新潟佐渡

活サザエ

70尾/7.5k、80尾/7.5k

アメリカ（中国加工）

松いか商品名

産地

規格

予想価格
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山de海de自宅deみんなde海鮮BBQ！

◎BBQ単品商材

参考POP

1枚　698円～748円参考売価 1F　598円～648円

商品名 一夜干しいか 開きほっけ

産地 三富産業 三富産業

規格 2枚入（約300g) 10入/2合（約600g)

予想価格 1F　375 1枚　450円
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